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PREVENGAO E INTEGRACAO
NAS POLITICAS PUBLICAS

A compreensao de que o uso abusivo de substancias psicoativas decorre de um fenémeno multi-
causal (varidveis relativas a psique, a familia, a comunidade, a salde e a vulnerabilidade se mesclam de
forma singular) traz consigo um modelo ampliado de prevengdo, fundamentado na intersetorialidade
das politicas publicas.

Falar de prevencao implica tratar de educacao, de acesso a cultura e lazer. Implica a disseminagao da
‘cultura de paz", no fortalecimento comunitario e na valorizagao e fortalecimento dos vinculos familiares.

O uso de substancias psicoativas esfacela familias, escolas e comunidades. Desfaz sonhos e esperangas.
O Governo do Estado de S&o Paulo, por meio do Programa Recomego, tem centrado esforgos em
disseminar agdes de prevengao através das seguintes estratégias:

- Requalificagao de territorios;

- Oferta de servigos para intervengoes precoces;

- Capacitacdo de técnicos de diferentes dreas (assisténcia social, satide e educagao) para a difuséo
de informagdes sobre as consequéncias da dependéncia quimica e a importancia de retardar o primeiro
contato de jovens com as drogas licitas (tabaco e alcool);

- Oferta de servicos para usuarios e seus familiares.

A prevengao, para o Programa Recomego, € uma agao continua e de longo prazo. Seu sucesso exige
planejamento e envolvimento de diversos atores do poder publico e da sociedade.

Esta publicagdo almeja sistematizar contetdos e disseminar boas praticas, com a certeza de que séo
as decisdes que tomamos no presente que definem o futuro.

O Governo do Estado de Sao Paulo esta empenhado em construir um futuro mais saudavel, digno e justo.

Floriano Pesaro
Secretario de Estado de Desenvolvimento Social



SEMINARIO DE BOAS PRATICAS
EM PREVENCAO AO USO DE DROGAS

0 Governo do Estado de S&o Paulo entende e reconhece a necessidade de valorizar a PREVENGAO
como eixo fundamental na redugao do uso indevido do Alcool, Tabaco e outras Drogas e deste modo tem
trabalhado para implantar politicas publicas eficazes.

Desde 2011, o Governo do Estado de Sao Paulo conta com a Coordenacgéo de Politicas sobre Drogas
(COED), érgéo atualmente vinculado a Secretaria de Desenvolvimento Social, que tem dentre suas fun-
¢Oes promover, elaborar, coordenar e acompanhar programas, projetos e atividades de prevengéo ao uso
indevido de drogas. A COED trabalha em parceria com o Conselho Estadual de Politicas sobre Drogas do
Estado de Sdo Paulo (CONED), bem como com outras entidades publicas e da sociedade civil sempre
considerando a promogao da responsabilidade compartilhada nas atividades de prevengao.

Sabe-se que o objetivo primeiro da prevengao é auxiliar as pessoas, notadamente criangas, adoles-
centes e jovens, a evitar ou retardar o inicio do uso do Alcool, Tabaco e outras Drogas e também, contri-
buir para que cada individuo busque meios para evitar e enfrentar as suas vulnerabilidades, pensando
nisto, em 2013 Governo do Estado criou o Programa Recomego por meio do qual tem-se adotado uma
estratégia de prevengao baseada em 4 eixos fundamentais: 1) capacitagao continuada, 2) projetos, pro-
gramas e campanhas, 3) rede estadual de prevencgéo e 4) estudos e pesquisas.

A oferta de capacitacdes e cursos de qualidade sobre programas, projetos, metodologias, acdes e
ferramentas de prevengao é um componente essencial para a formagéo de profissionais capazes de
gerar resultados satisfatorios.

Através da promogao de programas, projetos, campanhas em parceria com municipios o Governo do
Estado tem multiplicado os esforgos de prevengao.

O fortalecimento e construgao de uma ampla Rede Estadual e Intersetorial de prevengao ao uso de
drogas, tem se mostrado como a forma de intervengao eficaz.

Além disto, as articulagdes para o desenvolvimento de Estudos, Pesquisas e Avaliagbes de agdes de
prevencao tem avancgado, fato que visa garantir politicas publicas baseadas em evidéncias cientificas.

Espero que esta publicacéo seja Util, de modo a contribuir em seus esforgos para alcangar resultados
positivos em prevencao e promogao de uma sociedade saudavel e livre dos problemas relacionados ao
uso e abuso de drogas.

Gleuda Simone Apolinario
Coordenadora Estadual de Politicas sobre Drogas
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OAS PRATICAS
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POR QUE FALAR DE PREVENGEO AS D

Simples: PORQUE PREVENIR E MELHOR QUE REMEDIAR!

Programas de prevengado tém excelente custo-beneficio. Pesquisas recentes mostram que para cada
ddlar investido em prevengao, ha uma economia de até USS 10 em tratamento para alcool ou abuso de
outras substancias (Pentz 1998; Hawkins 1999; Aos et al 2001; Spoth et al. 2002a).'

Apenas um em cada seis usuarios problematicos de droga em todo o mundo — cer-
ca de 45 milhdes de pessoas — recebe o tratamento que precisa, a um custo glo-
bal de aproximadamente 35 bilhdes de ddlares por ano, diz a Junta Internacional de Fis-
calizacdo de Entorpecentes (JIFE ou, na sigla em inglés, INCB) (Report INCB, 2014).2
Conforme a UNODC (Escritério das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crime) para cada dolar investido em
prevengao sdo economizados 10 ddlares em futuros prejuizos causados em decorréncia do uso.?®

Em 2012, o alcool provocou em média cerca de uma morte a cada 100 segundos nas Américas. O
alcool contribuiu com mais de 300.000 mortes na regido, das quais mais de 80.000 n&o teriam ocorrido
sem o consumo de alcool.

A atual populagao carceraria brasileira gira em torno de 579 mil pessoas, sendo que 25% dos crimes
pelos quais os homens respondem estao relacionados ao trafico de drogas, para as mulheres essa pro-
porcao alcanca a ordem de 63%.°

Vocé ja imaginou o que poderia ser evitado com agdes de preven¢do mais efetivas? Quantas vidas
seriam salvas? Quanta violéncia seria evitada? Quanto dinheiro seria economizado e investido em outros
beneficios sociais para garantir a qualidade de vida das pessoas?

Certamente é quase impossivel mensurar com precisdo o impacto da prevengao eficiente, mas uma
coisa é certa: PREVENIR E SEMPRE MELHOR QUE REMEDIAR!

cl




0 QUE £ PREVENGAO?

De acordo com o diciondrio (Michaelis, 2008)
PREVENIR significa:
1. Impedir, evitar (dano ou mal).
2. Preparar-se, precaver-se.
3. Chegar antes de; adiantar-se ou antecipar-se.
4. Avisar, informar com antecedéncia.
5. Acautelar-se, defender-se.

Todas estas definicdes esclarecem muito bem o significado da palavra PREVENIR. Quando nos reme-
temos a palavra PREVENCAO sempre nos referimos a impedir ou evitar algum dano ou mal. Ninguém diz
que vai se prevenir da bondade alheia, do bem-estar, do lazer ou mesmo de ganhar mais dinheiro. Dizemos
gue precisamos prevenir delitos, doengas, comportamentos de risco, abuso de drogas etc.

COMO PREVENIR?

Muito se fala sobre a importancia da prevengao, mas o que fazer para conseguir prevenir os males e
danos causados pelas drogas em nossa sociedade?

Primeiramente precisamos entender o que sao fatores de risco e protecao, pois a base de qualquer
acao de prevencgao resume-se em aumentar os fatores de protecao e diminuir os fatores de risco.

Fator de risco é uma caracteristica a nivel bioldgico, psicolégico, de comunidade, familiar, ou nivel
cultural que antecede e esta associada a uma maior probabilidade de resultar em problemas e consumo
de drogas. Sao fatores que facilitam o envolvimento com drogas.

Fator de protegao ¢ uma caracteristica associada a uma menor probabilidade de resultar em pro-
blema ou que reduz o impacto negativo de um fator de risco causador de problemas. Sdo fatores que
dificultam o envolvimento com drogas.

Seguem abaixo alguns fatores de risco e protegao por dominios da vida.

DOMiNIO FATORES DE PRDTEI}KD FATORES DE RISCO
Individual (aracteristicas pessoais positivas. Caracteristicas pessoais negativas.
Incluindo as habilidades sociais e a - Afalta de autocontrole, assertivida-

capacidade de resposta social; coo- | de, e capacidade de resistir a pressao.
perativismo; estabilidade emocional;
autoestima; flexibilidade; resolucdo | - Baixa autoestima e autoconfianca.
de problemas, e altos niveis de defesa.

"Problemas emocionais e psicoldgicos
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Individual

FATORES DE PROTEGAO

+ Vinculos a instituicbes sociais e
valores, incluindo apego aos pais e
familia, compromisso com a escola;
envolvimento regular com as insti-
tuicBes religiosas e crenca nos valo-
res da sociedade.

- Competéncia social e emocional,
incluindo boa capacidade de comu-
nicacao; capacidade de resposta;
empatia; cuidar; senso de humor, in-
clinacao para o comportamento pro-
-social; capacidade de resolver pro-
blemas; senso de autonomia, senso
de propdsito e de futuro (por exem-
plo, o objetivo de direcionamento);

FATORES DE RISCO

- Atitudes favoravel para abuso de
substancias.

+ Rejeicdo de valores comuns e religigo.
- O fracasso escolar
- Afalta de ligacdo a escola.

- Comportamento antissocial precoce,
como mentir, roubar, e agressividade,
principalmente em meninos, muitas
vezes combinados com timidez e
hiperatividade.

+ Conflito familiar e violéncia doméstica.
- Desorganizacdo familiar

- Falta da coesao familiar.

- Isolamento Social da familia.

- Elevado estresse familiar.

- Atitudes familiares favoraveis ao
uso de drogas.

- Normas frouxas, ou inconsistentes e
sancoes relativas ao uso de substancias.

« Pouca supervisao e disciplina.

- Expectativas irrealistas para o de-
senvolvimento.

« Associacdo com pares delinquentes
que usam ou valorizam substancias
perigosas.

» Associacdo com os colegas que rejei-
tam atividades positivas e saudaveis.

- Asusceptibilidade a pressao negativa.

Amigos

FATORES DE PROTEGAD

« Associacao com os colegas que es-
tao envolvidos na escola, lazer, ser-
vicos, religido, ou outras atividades
positivas e organizadas.

FATORES DE RISCO

« Associacao com pares delinquentes que
usam ouvalorizam substancias perigosas.

» Associacdo com os colegas que rejei-
tam atividades positivas e saudaveis.

» Asusceptibilidade a pressao negativa.
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FATORES DE PROTEGAO

FATORES DE RISCO

Familia - Ligacdo positiva entre os membros | - Conflito familiar e violéncia doméstica.
da familia. o -
- Desorganizacdo familiar
- Relacionamento familiar que inclui | - Faltada coesdo familiar.
altos niveis de calor e eyltam a,CI’.ItI— . Isolamento Social da familia.
ca severa; senso de confianca basica;
altas expectativas dos pais, incluindo | - Elevado estresse familiar.
aNpar]Elcp?gao das cnangangsfeu— Atitudes familiares favoraveis ao
sdes familiares e responsabilidades. uso de drogas.
- Um apoio emocional por meio dos - Normas frouxas, ou inconsistentes
pais / familia, incluindo a atencao e sancGes relativas ao uso de subs-
dos pais aos interesses das criancas; tancias.
relagdo pai-filho ordenada e estru- | . pyca supervisao e disciplina.
turada, e envolvimento dos pais na o .
liggio de casa e atividades relaciona- | * Expectativas irrealistas para o de-
das 3 escola. senvolvimento.
DOMINIO FATORES DE PROTEGAO FATORES DE RISCO
Escola « Cuidado e apoio; sentido de "comuni- | + Normas ambiguas, frouxas, ou incon-

dade" na sala de aula e na escola.
+ Altas expectativas do pessoal da escola.

- Padrdes e regras claras para o com-
portamento apropriado.

« Aparticipacdo da juventude, envolvi-
mento e responsabilidade nas tarefas
e decises escolares.

sistentes sancoes a respeito do uso de
drogas e comportamento dos alunos.

« Funciondrios e alunos com atitudes fa-
voraveis ao uso de drogas.

+ Praticas de gestdo escolar desumanas
ou arbitraria.

- Disponibilidade de substancias perigo-
sas nas instalacoes escolares.

» Uso de drogas na saida da escola.




DOMiNIO FATORES DE PROTEGAO FATORES DE RISCO

Comunidade + Cuidado e apoio. + Desorganizacao comunidade.
- Expectativas altas para os jovens. - Afalta de ligacdo coma comunidade.
+ Oportunidades para a participacdodos | - Falta de orgulho cultural.

jovens em atividades comunitarias. . ol Lo
- Atitudes comunitdrias favoraveis ao

uso de drogas.

- A disponibilidade de substancias
perigosas.

- Inadequados servicos a juventude e
oportunidades para o envolvimento

pré-social.
DOMiNIO FATORES DE PROTEGAD FATORES DE RISCO
Sociedade / Ambiente - Diminuicao da acessibilidade. « Empobrecimento.
- Aumento de precos através da tri- | -0desemprego e o subemprego.
butacao. o
’ » Discriminacao.
- Diminuicdo da acessibilidade. Empobrecimento.
« Aumento de precos através da tri- | -0 desemprego e o subemprego.
butacao.

+ Discriminacao.

Seguem abaixo importantes principios de boas praticas de prevencéo do uso de drogas, conforme o
National Institute on Drug Abuse (NIDA), contidos no “Prevenindo o uso de drogas entre criancas e adoles-
centes — Guia para pais, educadores e lideres comunitarios. " (Segunda Edigao)

1. Os programas de prevengao devem fortalecer os fatores de protegao e reverter ou reduzir fato-
res de risco (Hawkins et al. 2002).°

2. Os programas de prevengao devem abordar todas as formas de abuso de drogas, isoladamen-
te ou em combinacéo, incluindo o uso de drogas licitas (por exemplo, tabaco ou do alcool); o uso
de drogas ilicitas (por exemplo, maconha ou heroina); e do uso inadequado de substancias legal-
mente obtidas (por exemplo, inalantes), medicamentos sem prescrigédo (Johnston et al., 2002).7

3. Os programas de prevengao devem abordar o problema de abuso de drogas na comunidade
local, focar em fatores de risco modificaveis, e fortalecer os fatores de protecéo identificados
(Hawkins et al., 2002).8




4. Os programas de prevengao devem ser adaptados para abordar caracteristicas e riscos es-
pecificos da populagéo ou publico alvo, tais como idade, sexo e etnia, para melhorar a eficacia do
programa (Qetting et al., 1997).°

5. Programas de prevencao baseados na familia devem fortalecer os vinculos e os relacionamen-
tos familiares e incluem competéncias parentais; pratica em desenvolver, discutir e fazer cumprir
as normas da familia sobre o abuso de substancias; e formacgéo e educagéo sobre drogas (Ashery
et al., 1998).10

6. '0s programas de prevengao podem ser projetados para intervir o mais cedo possivel (ex.:
pré-escola) para lidar com fatores de risco para o abuso de drogas, tais como comportamento
agressivo, habilidades sociais debilitadas, e dificuldades académicas (Webster-Stratton 1998; We-
bster-Stratton et al., 2001).

7. "?Programas de prevengao para criancas do ensino fundamental devem visar a melhoria da
aprendizagem académica e socioemocional para lidar com fatores de risco para o abuso de dro-
gas, tais como agressividade precoce, fracasso e abandono escolar. A educacéo deveria centrar-se
nas seguintes competéncias (lalongo et al 20017; 2002b Conduta Prevengao Problemas Grupo de
trabalho):

* autocontrole;

* consciéncia emocional;

* comunicagao;

* resolucao de problemas sociais; e

* apoio académico, especialmente na leitura.

8. Programas de prevengao para estudantes do ensino médio e fundamental devem aumentar a
competéncia académica e social com as seguintes habilidades et al.1995 (Botvin; Scheier et al.,
1999):1°

+ habitos de estudo e de apoio académico;

* comunicagao;

* relacionamentos com seus pares;

* autoeficacia e assertividade;

» capacidade de resisténcia as drogas;

- reforgo de atitudes antidrogas; e

- fortalecimento dos compromissos pessoais contra o abuso de drogas.

9. Os programas de prevengao destinados a populacdo em geral nos pontos de transi¢do chave,
tais como a transicdo para a escola secundaria, pode produzir efeitos benéficos mesmo entre fa-
milias de alto risco e criangas. Tais intervencdes ndo destacam as populagdes de risco e, portanto,
reduzem a rotulagem e promovem a ligagdo a escola e comunidade (Botvin et al 1995; Dishion et
al., 2002).'




10. Iniciativas de prevencdo comunitaria que combinam dois ou mais programas eficazes, como
agdes baseadas na familia e na escola, podem ser mais eficaz do que um Unico programa sozinho
(Battistich et al., 1997).7°

11. Programas de prevencao comunitaria que atingem populagdes em varios lugares, como por
exemplo, escolas, clubes, organizacgdes religiosas e midia sdo mais eficazes quando apresentam
mensagens consistentes para toda a comunidade em cada cenério. (Chou et al., 1998).1°

12. Quando as comunidades adaptam programas para atender suas necessidades, normas, ou
diferentes exigéncias culturais, elas devem manter os elementos centrais da intervengao original
baseada em pesquisa (Spoth et al 2002b.), que incluem: '

* Estrutura (como o programa é organizado e construido);

» Conteudo (as informacdes, habilidades e estratégias do programa); e

* Entrega (como o programa é adaptado, implementada e avaliada).

13. Os programas de prevengao devem ser de longo prazo com as intervengdes repetidas (ou seja,
programas de reforgo) para reforgar as metas de prevengao originais. As pesquisas mostram que
0s beneficios de programas de prevengao na escola secundaria diminuem, sem esforgos de acom-
panhamento posteriores (Scheier et al., 1999). '8

14. Os programas de prevengao devem incluir formagao de professores sobre boas praticas de
gestao de sala de aula, tal como recompensar apropriadamente o estudante por bom comporta-
mento. Essas técnicas ajudam a promover o comportamento positivo dos alunos, realizagdo, moti-
vagao académica e vinculo escolar (lalongo et al.,, 2001).1°

15. Programas de prevengao sao mais eficazes quando eles empregam técnicas interativas,
tais como grupos de discussao entre pares e teatralizagao, que permitem a participagéo ativa na
aprendizagem sobre o abuso de drogas e reforgo de competéncias (Botvin et al., 1995). 2

A

EFICIENCIA, EFICACIA E EFETIVIDADE

Considerando que “boa pratica” consiste em uma(s) técnica(s) identificada(s) e experimentada(s)
como eficiente(s) e eficaz(es) em seu contexto de implantacéo, para a realizagio de determinada tarefa,
atividade ou procedimento ou, ainda, em uma perspectiva mais ampla, para a realizacdo de um conjunto
destes, visando o alcance de um objetivo comum, é necessario entender claramente os conceitos de
Eficiéncia, Eficacia e Efetividade.

Eficiéncia

A eficiéncia consiste em fazer certo as coisas. Refere-se a capacidade de produzir o maximo de resul-
tados com o minimo de recursos, energia e tempo. A eficiéncia é a dimensao do desempenho expressa
pela relagéo do processo envolvido, seu meio.




Eficacia

A eficacia consiste em fazer as coisas certas. Estd associada a nogdo do étimo, metas e tempo,
estabelece a relagéo entre resultados pretendidos e resultados obtidos, observa-se o grau em que se
alcangam os objetivos e as metas em um determinado periodo de tempo, sem levar em conta 0s custos.

Efetividade

A efetividade consiste em fazer corretamente o que tem que ser feito, é entendida como beneficios
ao publico-alvo (em que medida a pratica permitiu beneficios ao seu publico-alvo? As melhorias eram
prioritarias ao publico-alvo? Ou apenas tangenciam suas necessidades prioritarias?)

EFICIENCIA EFICACIA EFETIVIDADE

RESULTADO IMPACTO

fazercorretamente o

fazer corretamente fazero que deve ser feito .
quetem que ser feito

utilizar produtivamente capacidade de atingir transformara
OS recursos objetivos situacio existente

mudangae

custo-beneficio cumpre metas desenvolvimento

minimo de perdas efou realiza o que foi relagdo entre a producdo
desperdicios proposto e capacidade de produzir

INDICADORES IMPORTANTES

As boas praticas de prevengao do uso de drogas estéo relacionadas a importantes indicadores que de-
vem ser observados, dentre os quais destacamos os seguintes:




1. Redugao ou estagnacao do uso de drogas entre o publico-alvo, neste caso obtemos informa-
coes sobre o uso de drogas “NA VIDA" e nos “ULTIMOS 30 DIAS’, antes e depois da aplicacdo da
intervencao de prevengao.

2. Reducao ou estagnagao da intengao de uso de drogas entre o publico-alvo;

3. Aumento da idade de iniciagao do uso, significa retardar o primeiro uso ou experimentagao;

4.  Aumento da percepgao do risco relacionado ao uso de drogas;

5. Atitudes contrarias ao uso de alcool e outras drogas.
E de suma importancia que todos os que estdo engajados em acdes que visam a prevencao do uso de
drogas tenham em mente estes principios, conceitos, indicadores e diretrizes, quer estejam planejando,
executando ou mesmo avaliando programas e ou projetos de prevencgao. Isto garantira a transformacéo
de seus esforgos, em boas praticas de prevengao do uso de drogas.
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O campo da prevengao do consumo de drogas muito avangou em experiéncia e conhecimento nas
ultimas décadas, devido, em grande parte, ao avanco da Ciéncia da Prevencao, que vem reforgar a ne-
cessidade da implantagéo de politicas publicas preventivas baseada em evidéncias e oferecer recursos
sélidos para a tomada de decisdo. Por este motivo, dispomos hoje de informagdes concretas sobre
programas de prevengao que efetivamente reduzem as chances do inicio do consumo de drogas ou
que retardam este inicio, entre criangas e adolescentes. Complementarmente, esta mesma ciéncia tem
demostrado o quanto efetivamente um programa ou uma politica preventiva pode, ao contrério do que
se espera, estar aumentando o consumo de drogas.

Neste sentido, é importante considerar que nem todo programa de prevencado ao uso de drogas pos-
sui realmente a capacidade de reduzir ou retardar o consumo destas substancias. A maior parte dos
programas de prevengao nunca foi avaliada no que tange sua eficacia e efetividade e, quando avaliada,
a maioria ndo evidencia efeitos diretos no consumo de drogas dos adolescentes, ou seja, ndo atinge o
objetivo ao qual se propde. No entanto, o que mais preocupa € o fato de que alguns programas, além
de nao reduzirem ou retardarem o inicio do uso de drogas por adolescentes, aumentam as chances de
gue este uso ocorra. Em outras palavras, nao é por que um programa visa a prevengao do uso de drogas
que ele efetivamente reduzird o consumo. Em alguns casos, 0s programas s&o indcuos e em outros sdo
iatrogénicos, ou seja, 0 proprio programa estimula o uso de drogas.

A literatura cientifica apresenta diversos casos de iatrogenia em programas de prevengao e este fato
alerta para a necessidade premente de se avaliar resultados dos programas de prevencao que tém sido
ofertados a criangas e adolescentes, a fim de garantir gue os mesmos ndo estao sendo nocivos a comu-
nidade que o recebe. Apresenta-se aqui a citagao do latim, de autor desconhecido, que reforga o papel da
prevencao: “Primum non nocere’ (primeiramente, nao faga o mal).

No entanto, programas de prevengao universais sao comumente considerados estratégias apropria-
das e efetivas para prevenir o uso de drogas no ambiente escolar e tém sido hoje a principal opgéo de




prevencao em diversos paises. Porém, destaca-se que os programas selecionados como parte de uma
politica publica estadual devem ser baseados em evidéncia cientificas e custo-efetivos.

Como varidveis socioculturais sdo reconhecidas como fatores de risco para o consumo de drogas,
nao se pode desconsiderar a influéncia destes fatores no efeito de programas. Desta maneira, o fato de
um programa apresentar sucesso na prevengao ao consumo de drogas em paises desenvolvidos ou em
paises que apresentem cultura e condigdo socioeconémica pouco parecida com a brasileira, nao garan-
te que o mesmo resultado sera encontrado numa implantagéo do mesmo programa no Brasil. Desta ma-
neira, qualquer importagao de programa deve ser planejada de maneira a prever uma adaptagao cultural
gue ndo desestruture os componentes centrais do programa e seguida de uma avaliagao de eficacia e
outra, posterior, de efetividade.

Estas avaliagdes devem ser realizadas através da comparacgao de consumo de drogas relatado por
estudantes de um grupo controle e de um grupo que recebeu a intervengao, ambos aleatorizados. Deve-
-se prever o uso de instrumentos avaliativos (questionarios) validados e adaptados transculturalmente
e um tamanho de amostra grande o suficiente que permita que a diferenca estatistica, caso exista, seja
identificada. Além disso, o maior nimero possivel de confundidores previstos deve ser incluido nas ana-
lises para aumentar a validade do estudo.

Sem a utilizagdo de um grupo controle para comparagao, nunca se poderd inferir que as mudancgas
ocorridas observadas no grupo que recebeu o programa sao efetivamente resultado do programa ou
do meio. O mesmo vale para a falta de instrumento padronizado que pode ser propor a medir algo que
efetivamente ndo mede.

Por fim, é fundamental que as gestdes municipais e estaduais sejam capacitadas de maneira a com-
preender que agbes de prevencdo escolares isoladas dificilmente apresentam resultados positivos na
redugao do consumo de drogas. Agbes eficazes sao multidominio e devem atingir ndo apenas a escola,
mas a familia e a comunidade, simultaneamente, e dependem também do apoio das politicas de drogas,
para que a protecdo ambiental, que reduz oferta e acesso, reforce o efeito do programa. Além disso,
destaca-se que a melhor prevencdo ao uso de drogas é efetivamente a protecédo social, caracterizada
por reducdo da pobreza, oferta de escola, emprego, perspectiva de futuro e salde para a populagao, além
da implantagéo de legislagao robusta no que tange o controle da oferta de dlcool e outras drogas para
criangas e adolescentes.

Com a intengao de direcionar gestores, pesquisadores e profissionais do campo da prevencao, a
UNODC (United Nations Office for Drugs and Crimes — Escritério das Nacgdes Unidas para Droga e Cri-
mes) criou manuais que agrupam as principais evidéncias cientificas sobre aquilo que funciona e o que
nao funciona no campo da prevencgéo, considerando a populagdo-alvo dos programas, modelos e con-
teddos desenvolvidos. O quadro 1 apresenta um resumo das principais evidéncias:

Quadro 1- Resumo de tipos de programas de prevengao, de acordo com o ambiente onde sao aplicados,
a faixa etaria a qual se destinam e o grau de evidéncia cientifica de sucesso, de acordo com a UNODC.

FASE DA VIDA FAMILIA ESCOLA COMUNIDADE

Primeira Acompanhamento pré-natale Educacdo na Primeira Infancia
Infancia pediatrico (Seletivo) - Grau 2 (Seletivo) - Grau &4




FASE DA VIDA

FAMILIA

ESCOLA

COMUNIDADE

Meia Infancia

Habilidades Parentais
(Universal e Seletivo) - Grau &4

1- Habilidades pessoais e
sociais (Universal) - Grau 3

2 - Gerenciamento em sala de
aula (Universal) - Grau 3

3 - Politicas para manter a
crianca na escola (Seletivo)
-Grau2

Iniciativas comunitdrias
multicomponentes
(Universal e seletivo) - Grau 3

Pré-adolescéncia

Habilidades Parentais
(Universal e Seletivo) - Grau 4

1- Programa de Habilidades
pessoais e sociais e influéncia
social (Universal e Seletivo)

- Grau3

2 - Cultura e Politicas escola-
res (Universal) - Grau 2

3 - Abordagem para vul-
nerabilidades individuais
(Indicado) - Grau 2

1- Politicas sobre o alcoole o
tabaco (Universal) - Grau 5

2 - Iniciativas comunitdrias
multicomponentes (Universal
e seletivo) - Grau 3

3 - Campanhas de sensibi-
lizacdo na midia (Universal)
-Graul

Adolescéncia

1- Programa de Habilidades
pessoais e sociais e influéncia
social (Universal e Seletivo) -
Grau 3

2 - Cultura e Politicas escola-
res (Universal) - Grau 2

3 - Abordagem para vulnera-
bilidades individuais (Indicado)
-Grau2

1- Politicas sobre o dlcool e o
tabaco (Universal) - Grau 5

2 - Iniciativas comunitdrias
multicomponentes (Universal
e seletivo) - Grau 3

3 - Campanhas de sensibi-
lizacdo na midia (Universal)
-Graul

4 - Espacos de entretenimen-
to (Universal) - Grau 2

Vida adulta

Cultura e Politicas escolares
(Universal) - Grau 2

1 - Politicas sobre o dlcoole o
tabaco (Universal) - Grau 5

2 - Iniciativas comunitdrias
multicomponentes (Universal
e seletivo) - Grau 3

3 - Campanhas de sensibi-
lizacdo na midia (Universal)
-Graul

4 - Espacos de entretenimen-
to (Universal) - Grau 2

“Grau” se refere a indicacdo de eficacia sendo: 1= limitada; 2 = adequada, 3= boa, 4 = muito boa e 5 = excelente. (UNODC, 2015)




Complementarmente, o quadro 2 resume as agdes que estdo associadas a resultados positivos em
alguns modelos de programa e aquelas associadas a resultados negativos ou nulos.mes) criou manuais
gue agrupam as principais evidéncias cientificas sobre aquilo que funciona e o que nao funciona no cam-
po da prevencao, considerando a populagao-alvo dos programas, modelos e conteddos desenvolvidos. O
quadro 1 apresenta um resumo das principais evidéncias:

Quadro 2- Caracteristicas dos programas de prevencao associadas a resultados positivos, negativos
ou neutros de acordo com o tipo de programa, de acordo com a UNODC.

PROGRAMA ESTRATEGIAS COM ESTRATEGIAS COM RESULTADOS
RESULTADOS POSITIVOS NEGATIVOS 0U NEUTROS
Habilidades parentais - Fortalecimento do vinculo familiar; - Subestimar autoridade dos pais;
. . « utilizar apenas palestras como meio de
- Pais recebem orientacdo sobre papel . N
aplicacdo das sessdes;

mais ativo na vida dos filhos;
- Foco exclusivo nas criancas; sessoes
administradas por pessoal pouco
treinado;

- Pais aprendem como construir disciplina
positiva e adequada aos filhos;

- Apoio aos pais sobre como ser modelo

para os filhos; - Disponibilizacao de informaces

sobre drogas.
- Incluir uma série de sessdes (10 ou mais);
- Incluir atividades para pais e filhos.
Habilidades Pessoais e - Métodos interativos 1 - Politicas sobre o alcool e o tabaco

Sociais e influencia social (Universal) - Grau 5

- Sessdes semanais estruturadas (10-15)
. L 2 - Iniciativas comunitarias multicom-
- Sessoes de reforco durante varios anos ) )

’ ponentes (Universal e seletivo) - Grau 3
- Implementado por facilitadores bem

. 3 - Campanhas de sensibilizacao na
treinados ’

midia (Universal) - Grau 1
- Aprender e praticar varias habilidades
pessoais e sociais (coping, tomar decisdes,
resisténcia)

- Modificar percepcdes de risco de
substancias, enfatizar as consequéncias
imediatas e relevantes.

- Desmantelar conceitos erréneos sobre
norma e expectativas sobre o uso de
substancias.




PROGRAMA ESTRATEGIAS COM ESTRATEGIAS COM RESULTADOS

RESULTADOS POSITIVOS NEGATIVOS 0U NEUTROS

Cultura e Politicas escolares - Incentivar atitude escolar positiva e parti- Testes de drogas aleatorios.
cipacao dos alunos;

- As politicas sdo desenvolvidas com a parti-
cipacao de todas as partes interessadas
(alunos, professores, funcionarios, pais);

- As politicas especificam claramente em
quais substancias focar, bem como os locais
(instalacdes da escola) e/ou ocasides (ativi-
dades escolares) onde a politica é aplicada;

- Aplicam-se a todos na escola (alunos,
professores, funcionarios, visitantes, etc.);

- Reduzir ou eliminar o acesso e a disponibi-
lidade de tabaco, alcool ou outras drogas;

- Abordar as infraces das politicas com
sancdes positivas, fornecendo ou encami-
nhando ao aconselhamento, tratamento e
outros métodos de salide e servicos psicos-
sociais, em vez de punir.

Politicas do Tabaco e Alcool - Aumento do preco do tabaco e do alcool
por meio da tributacao; no caso de politicas
do alcool;

- Aumento da idade minima para comprar
produtos alcodlicos e derivados do tabaco;

- Prevencao da venda de tabaco e alcool
aos menores de idade, por meio de pro-
gramas abrangentes, incluindo a aplicacao
ativa e continua da lei e do treinamento

de estabelecimentos varejistas por meio
de uma variedade de estratégias (contato
pessoal, midia e material informativo).

- Proibicao de propaganda de produtos de-
rivados do tabaco e restricdo de propagan-
da de bebidas alcodlicas aos jovens.




PROGRAMA

ESTRATEGIAS COM
RESULTADOS POSITIVOS

ESTRATEGIAS COM
RESULTADOS NEGATIVOS

0U NEUTROS

Iniciativas comunitdrias
multicomponentes

- Apoiar a aplicacao de politicas de tabaco e alcool.

- Trabalha em vérios contextos dentro das comunidades
(familias e escolas, locais de trabalho, locais de entrete-
nimento, etc.).

- Envolve as universidades para fornecer apoio na
implementacdo de programas baseados em evidéncias,
incluindo 0 monitoramento e avaliacdo.

- As iniciativas sdo mantidas a médio prazo (por exem-
plo, por mais de um ano).

Campanhas de sensibiliza-
cao na midia

- Identifica com precisdo o publico-alvo da campanha.
- Embasamento tedrico sélido.

- As mensagens sao elaboradas com base em uma
pesquisa prévia e de acompanhamento.

- Fortemente conectada a outros programas de
prevencao de drogas existentes no lar, escola e
comunidade.

- Obtencdo da exposicao adequada do publico-alvo por
certo periodo de tempo.

- Foco nos pais, pois aparentemente ha efeito indepen-
dente nas criancas.

- Foco na mudanca de normas culturais sobre o abuso
de substancias e/ou educar sobre as consequéncias
do abuso de substancias e/ou sugerir estratégias para
resistir ao uso de substancias.

- Campanhas de sensibili-
zacao na midia que sao mal
concebidas ou feitas com
poucos recursos devem

ser evitadas, pois podem
piorar a situacao, tornando
0 publico-alvo resistente
ou indiferente a outras
intervencoes e politicas.

Espacos de Entretenimento

- Treina funcionarios e gerentes no atendimento res-
ponsavel e em como lidar com clientes intoxicados;

- Fornece aconselhamento e tratamento para os fun-
cionarios e gerentes que necessitem;

- Inclui um forte componente de comunicacdo para
aumentar a consciéncia e a aceitacao do programa;
-Inclui a participacao ativa dos setores que aplicam a
lei, de salide e sociais;

- Reforcaas leis e politicas existentes sobre abuso de subs-
tancias nos locais de entretenimento e na comunidade.

(UNODC, 2015)




Boas praticas sdo as melhores formas de intervengéo baseadas nas evidéncias disponiveis até o
momento para um determinado problema a ser trabalhado. No caso das drogas, existem diversos ma-
nuais de boas praticas elaborados por grupos de pesquisadores de diversas partes do mundo, sempre
tomando por base os resultados das pesquisas atuais no campo.

O European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiciton — Centro Europeu de Monitoramento
para Drogas e Dependéncia de Drogas (EMCDDA) compilou os principais estudos europeus no campo
da prevengao, tratamento e reinsergéo social para gerar um manual de boas praticas em cada um des-
tes eixos e disponibilizou em seu website para que fosse de facil acesso a gestores e outros atores de
intervengdes nos 3 eixos.

Desta forma, é sugerido que gestores e praticos no campo das drogas se orientem pelas recomen-
dagdes de boas praticas, a fim de que as agdes desenvolvidas nos diferentes paises sigam evidéncias
cientificas de sucesso, economizando recursos financeiros e humanos em agdes de baixa ou nenhuma
efetividade.

A seqguir, no quadros 3 foram compiladas as boas praticas propostas pelo EMCDDA para a realidade
europeia no eixo da prevencgao.

Quadro 3 — Boas praticas em prevengao ao uso de drogas de acordo com revisao realizada pelo
EMCDDA para estudos europeus na area.

. : NAO FUNCIONA 0U
PREVENGAO FUNCIONA F— .
NAO ESTA CLARO SE FUNCIONA
Familia - Envolver toda a familia nas atividades de - Nao esta claro por que as intervencdes unidimensionais
prevencao ajuda a reduzir o uso de alcool, (por exemplo, apenas na escola ou apenas treinamento
tabaco e outras drogas. para 0s pais) sao menos Uteis para reduzir o uso de dro-

« . as entre 0s jovens.
- Colaboracdo entre pais e professores & I

auxilia a cessacdo do tabagismo.

- Visitas domiciliares para familias desfa-
vorecidas ajudam a reduzir o consumo de

alcool e tabaco.

Escola - Intervencdes escolares multicomponen- - Nao estd claro se as intervencdes breves realizadas
te com base na influéncia social e/ou no na escola podem ajudar a reduzir o uso de drogas ou
desenvolvimento de habilidades sociais melhorar 0 comportamento em adolescentes.

sdo Uteis para reduzir o uso de drogas. « , - ,
- Nao se pode afirmar que as 'sessdes de reforco

- As intervenc@es interativas destinadas (booster) sdo realmente Uteis para reforcar as principais
a estudantes que apresentam problemas mensagens dos programas de prevencdo nas escolas.
de comportamento ajudam a reduzir o

. - As intervencdes que ensinam habilidades sociais po-
uso de substancias.

dem ndo ser (teis na reducdo do uso pesado de drogas.
- As intervencées conduzidas por pares

P - Programas focados apenas em pares e aqueles que
reduzem o uso de substancias ilicitas. & P P a a

apenas fornecem informacdes podem nao reduzir o uso
de drogas.




PREVENGAD

FUNCIONA

NAO FUNCIONA 0U
NAO ESTA CLARO SE FUNCIONA

Comunidade - Intervencdes multicomponentes e inte- - Nao estd claro se os programas focados apenas em um
rativas realizadas na comunidade reduzem componente sao Uteis na reducao do uso de alcool e ou-
consumo de drogas entre jovens em alta tras drogas
vulnerabilidade. « . . Xl s P

- Nao esta claro se as intervencdes “anti-alcool” e “anti-
- Os grupos de apoio a comunidade, -maconha” comunitarias reduzem efetivamente o consu-
envolvendo diversos membros da familia, mo destas substancias.
ajudam os jovens que vivem em familias
em desajuste.
- Programas de orientacdo (mentoring)
reduzem o consumo de alcool entre 0s
jovens.
- Programas ofertados por computador
tém o potencial de reduzir o uso recreativo
de drogas, pelo menos a médio prazo.
Balada/ - Intervencdes com varios componentes - Ndo esta claro se programas de "motorista da vez" (0
Lazer que envolvem a comunidade tendem a que nao bebe) reduz danos do beber e dirigir.
reduzir acidentes de carro, perturbacdo . , .
o T ; - Nao esta claro se os mecanismos de travamento de
da ordem publica e da criminalidade . o
. ) carros no caso de embriaguez reduzem o beber e dirigir
associada ao consumo de alcool.
a longo prazo.
- Programas destinados a “beber e dirigir" < ) . iy .
§ ;. ars - Ndo esta claro ainda se o horario de funcionamento
e campanhas de midia reduzem acidentes . . ~ . .
. restrito pode reduzir as lesdes/acidentes relacionados
fatais de carro. . iy
com o alcool e se programas envolvendo a policia e as
- Supervisdo da policia nas baladas e medidas de aplicacdo da lei podem controlar e reduzira
entorno reduz a desordem publica. venda de bebidas alcodlicas.
- Treinar atendentes de bar em servico 0 que ndo funciona? Campanhas de informacao ndo
responsavel de venda de bebida alcodlica impedem danos associados ao alcool e ndo mudam
reduz os niveis de consumo de alcool e atitudes frente ao beber.
intoxicacao dos clientes.
Populacao - Campanhas de midia de massa asso- 0 que ndo funciona?
geral ciadas com outras intervencdes, tanto

escolares como comunitarias, podem
ajudar a reduzir o consumo de tabaco,
acidentes de carro e 0 comportamento de
beber e dirigir.

- Programas baseados em computador
tém o potencial de reduzir o uso recrea-
cional de drogas como parte de progra-
mas de prevencdo universal.

- Campanhas de midia de massa como intervencdes
isoladas (sem qualquer outro componente) ndo reduzem
o0 consumo de tabaco, alcool e outras drogas.




Complementarmente, de acordo com o National Institute on Drug Abuse — Instituto Nacional sobre o
Abuso de Drogas (NIDA), ha principios basicos que alicergam os projetos eficazes de prevencéo ao con-
sumo de drogas. Dentre os 16 principios apresentados por este érgdo, os dez principais sdo apresenta-
dos no quadro 4.

Quadro 4 - Principios da Prevengao Eficaz de acordo com o NIDA norte-americano.

/1. Aprimorar os fatores de protegao dos alunos e reduzir os fatores de risco. \
2. Ter como objetivo todas as formas de abuso de drogas, incluindo o consumo de tabaco e alcool.

3. Incluir estratégias para resistir ao oferecimento de drogas e aumentar a competéncia social
(exemplo: na comunicacg&o e relagdo com os pares, auto eficacia e assertividade).

4. Quando dirigidos aos adolescentes, incluir métodos interativos, tais como grupos de discus-
sdo de colegas, e ndo apenas oferecer informagao no modelo de “aulas expositivas”.

5. Incluir atividades com pais, gerando oportunidades para discutir na familia o uso de drogas.
6. Ser de longo prazo (continuo) com repetidas intervengdes para reforgar as metas originais.

7. Os esforgos de prevencéo centrados na familia tém maior impacto que as estratégias que se
centram unicamente nos professores.

8. Quanto maior o nivel de risco da populagédo-alvo, o esforgo preventivo deveria ser mais inten-
sivo e deveria comegar antes.

9. Os programas de prevengao devem ser especificos para a idade dos individuos aos que é
dirigido e apropriados ao nivel de desenvolvimento intelectual e emocional da populagéo-alvo.

\10. Trabalhar o ajuste familiar e treinar os pais no enfrentamento diario da educagao dos ﬂlhos.J

Diante do exposto, destaca-se que as a¢des de PREVENCAO dentro da Politica Publica estruturada e
baseada em boas préaticas dever&o ser alicergcadas em estratégias multiplas para a redugédo da demanda
e da oferta de alcool e outras drogas, com o intuito de: 1) retardar o inicio do consumo ou efetivamente
evitar que o primeiro Uso ocorra; 2) evitar que 0 consumo experimental se agrave e passe a trazer pro-
blemas em diversas dimensdes ao sujeito e a sociedade e 3) reduzir a oferta de drogas em diferentes
ambientes.

Uma politica eficaz de prevencao deve levar em consideragao que qualquer intervengao preventiva
nao pode ser isolada e deve fazer parte de um conjunto de agbes orquestradas que atinjam as criancas,
adolescentes e jovens adultos - que sdo o grupo de maior risco para o inicio do consumo de alcool e
outras drogas- nas dimensdes escolares, familiares e comunitérias, tanto por programas que reduzam
a demanda quanto por leis que visem a reducado da oferta. Porém, devem sempre tomar por base as
evidéncias cientificas de sucesso das intervengdes, adaptadas e reavaliadas no contexto brasileiro, de
maneira a garantir a sequranga dos envolvidos.
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Policia Militar do Estado de Sao Paulo
Secretaria de Estado de Seguranga Publica

Realizado pela Policia Militar do Estado de Sao Paulo, o JBA é um Programa de responsabilidade so-
cial que procura estimular o protagonismo juvenil através da pratica da cidadania e da disseminagao da
formagéo de lideranga juvenil, buscando preparar os jovens para o exercicio da lideranga na escola e na
comunidade, abordando de forma pratica, assuntos ligados a seguranga, incluséo social e a cidadania.

O Programa € aplicado para jovens (de 12 a 18 anos), podendo alcangar excepcionalmente, o adulto
jovem (18 anos a 24 anos). O JBA atende as escolas (publicas e privadas) e de acordo com o entendi-
mento, estendido a comunidade: associa¢des, condominios e/ou grupos organizados, devendo ser um
representante de tal instituigdo designado como supervisor do programa, a fim de manter a diregéo da
entidade informada das atividades desenvolvidas pelos jovens.

Ha uma reunido semanal entre alunos e policiais para aplicar
as aulas, sendo que em matérias especificas serd solicitado um
profissional da drea (Ex.: Aula de Primeiros Socorros: Bombeiro;
aula de DST: Enfermeiro, etc). Nestas reunides também sao ela-
borados os projetos de agéo (Ex.: Palestra ou peca Teatral sobre:
Drogas, Violéncia, e outros assuntos)

As aulas tém duas ou trés horas de duragao (Curso de forma-
¢ao especifico para Integrante JBA). Horario: manh& das Sh as 11h
e a tarde das 13h as 15h.

O programa ocorre com a ajuda de um Policial Monitor JBA
(disponibilizado pela Policia Militar do Estado de sdo Paulo) e os recursos materiais necessarios para as
aulas sdo: (notebook, maquina fotogréafica, impressora, datashow, microfone, T mesa e 1 cadeira, quadro
branco, pincel atémico, apagador, impressora, folha A4, 30 carteiras universitarias e Cx. de som). Os
alunos contam com os seguintes recursos: Uniforme (camiseta), apostila, lanche, certificado, transporte.

Jovens
Brasileiros
em ACAOQ




Conforme ja explicitado o Programa JBA foi idealizado por policiais militares integrantes da Diretoria
de Policiamento Comunitario e Direitos Humanos, sendo que alguns batalhdes iniciaram o projeto piloto
do referido programa, entre eles o Sétimo Batalhdo de Policia Militar do Interior sediado em Sorocaba.

Em Sorocaba o programa JBA vem sendo aplicado desde o més de agosto de 2011, sendo a primeira
cidade do interior a desenvolver o programa.

O programa é monitorado por policiais militares devidamente capacitados, através de reunides e
aulas semanais em escolas previamente escolhidas para aplicagédo, observando-se critérios analisados
pela secdo de relagdes publicas do batalhao, visando
atingir prioritariamente as escolas que enfrentam pro-
blemas mais graves em relagao a disciplina escolar e
violéncia.

De acordo com a problematica encontrada os poli-
ciais conversam com os alunos e em pouco tempo de
convivéncia conseguem identificar entre eles, aqueles
qgue se destacam pelo comportamento e lideranca
formando entdo um grupo de lideranga positiva que
inicia os trabalhos relativos ao programa JBA.

O Programa ¢ aplicado a jovens (de 12 a 18 anos),
podendo alcancar excepcionalmente, o adulto jovem
(acima de 24 anos).

Atualmente no municipio de Sorocaba o referido programa vem sendo aplicado por dois policiais
militares, o Cb PM Passos e Cb PM Ezequiel, policiais extremamente comprometidos que estéo colabo-
rando de maneira indelével para elevar o nome da instituigao sendo alvos de diversos elogios por parte
da diregéo das escolas onde o JBA esta sendo aplicado.

Hoje em Sorocaba o Programa e aplicado em 10 escolas com cerca de 200 integrantes, que sao
agentes multiplicadores atingindo aproximadamente 15.000 pessoas, com aplicagbes de palestras e
apresentacdes teatrais informando contra o uso das drogas, elevando a autoestima, resgatando os valo-
res, desenvolvendo a cidadania, preservando o meio ambiente, respeitando os conceitos sobre o transito,
conservando o patriménio publico.

Os assuntos ministrados em aulas no modulo basico sdo os seguintes:

Aula 1 — POLICIA E JUVENTUDE - 4h Aula 3 — COMUNIDADE - 1h
Servigos Policiais; Comunidade;

Policia Comunitaria;
Modalidades de Policiamento;
Abordagem Policial.

Familia.

Aula 4 - ADMINISTRACAO PESSOAL - 4h
Aula 2 — CIDADANIA - 4h Relacionamento Interpessoal;
Cidadania;
Valores da Sociedade;
Voluntariado (Ongs e instituigdes);
Civismo (Simbolos Nacionais); Consumismo;
Educagéo para o Transito. Empregabilidade.

Administragao financeira;
Responsabilidade e comprometimento;




Aula 5 — PROTAGONISMO JUVENIL - 2h
Autoestima;

Boas maneiras;

Lideranca;

Motivagao.

Aula 6 — ACGES POSITIVAS - 2h

Esporte e lazer;

Cultura;

Meio ambiente.

Aula 7 — SAUDE - 5h

Higiene;

Gravidez na adolescéncia;

DST (doengas sexualmente transmissiveis);
Primeiros Socorros.

Aula 8 — JOVEM E A TECNOLOGIA - 2h
Tecnologia;
Internet.

Aula 9 — CONFLITOS — 3h
Violéncia;
Bullying;

PROJETO DE AGAO

Projetos de Agao desenvolvidos em Sorocaba

Preconceito;
Desigualdade;
Mediagao de conflitos;
Resolugdo de conflitos.

Aula 10 — DROGAS - 2h

Conceito de drogas;

Tipos de Drogas;

Consequéncias;

Dependéncia e sindrome de abstinéncia.

Aula 11 — LEGISLAGAO — 4h

Constituigao Federal;

Estatuto da crianga e adolescente — ECA,;
Conceito de ato infracional;

Diferenca entre Crime e Contravengao Penal;
Direitos e deveres.

Aula 12 — PARTICULARIDADES LOCAIS — 2h

- Blogueio Educativo de Transito: Aplicado na Semana Nacional de Transito onde motoristas e pedes-
tres sdo orientados.

- Pintura do Muro: Pintura do muro realizado pelos alunos do JBA com auxilio da escola.

- Grafite: Elaboragao de desenhos no muro e paredes internas da escola e reforma de mosaico reali-
zado pelos alunos da escola em parceria com a escola.

- Sala nota 10: Pintura, reforma e limpeza da sala de aula realizada pelos alunos JBA e auxilio da escola.
- Palestras de diversos temas: Aplicadas pelos integrantes do JBA aos alunos das escolas.

- Teatro abordando diversos assuntos: Aplicada a comunidade em geral.

- Reforma e limpeza da biblioteca e sala de leitura: Realizado pelos alunos do JBA.

- Campanhas de agasalho, alimentos, brinquedos e material de higiene pessoal: Ralizado pelos alu-
nos do JBA e entregue a institui¢des, asilos e orfanatos e a propria comunidade carente.




- Momento Civico: Realizagao do canto do hino nacional e hasteamento da bandeira.
- Visita ao Quartel: Visita a sede do CPI-7 e 7°BPM-I pelos integrantes do JBA.

- Gincanas e competi¢des: Realizado pelos alunos do JBA e algumas disciplinas.

1. Médulo Especifico - Curso profissionalizante em diversas areas em parceria com a Prefeitura ou
Empresas Privadas.

Curso fornecido pela Fundagéo Toyota
- Curso Ambientacéo (Jovem Aprendiz)

Curso fornecido pela Escola de informatica SORODATA
- Curso Departamento Pessoal

- Curso Administragédo

- Curso Market

- Curso de Redagéo

- Curso de Power Point

- Curso de Secretariado

Curso fornecido pela UNITEN - Prefeitura de Sorocaba
- Curso do Comércio

- Curso Time de Emprego

- Curso de Lavagem a seco de Automoveis.

QUADRO ESTATISTICO JBA

mosewenn  Crgg®™ oot oo
2011 6 80 5000
2012 6 50 S0
2013 7 120 8000
2014 10 18 8273
40 1 120 13000
Total 14 518 4273




DEPOIMENTOS JBA

Meu nome é Camila Coelho, tenho 21 anos, e estudava na E.E. Antonio Vieira Campos. Iniciei meus
trabalhos voluntarios junto a Policia Militar no ano de 2005, com o programa antecessor ao JBA, que
era conhecido como J.C.C (Jovens Construindo a Cidadania).

Participo hoje indiretamente no programa Jovens Brasileiros em Agédo (J.B.A), e por que depois de
dez anos, ainda participar?

Pelo simples fato deste programa ter mudado toda a minha visdo sobre 0s jovens e a sociedade,
e por ter mudado um pouco da minha vida, ndo s6 nos aspectos emocionais, mas também profis-
sionais. Foi com o JBA que desenvolvi minha oratdria, meus trabalhos em equipe, meu espirito de
lideranga, a linguagem com diversos tipos de publico, o gosto por fazer trabalhos voluntarios e acima
de tudo isso, me fez descobrir sobre o dom em ajudar pessoas.

Me incomodava muito o fato de ver a minha escola e minha comunidade num estado de "decadén-
cia", por falta de informacéo, e motivagao pelo proximo. Foi ai que meu irméao Carlos Machado o qual
também fazia/faz parte do JBA me chamou para participar. Foi com este programa que ndo atende
somente as escolas em exclusividade, atende também a comunidade, mostrando aos pais, vizinhos,
alunos, e integrantes que um grupo de jovens seja ele pequeno ou grande que pode sim fazer a dife-
renca, que a sociedade pode ser melhor, pode adquirir informagbes através de pequenas palestras,
campanhas, e informativos.

O JBA foi e, é para mim a minha base de formacdo como cidada, como pessoa. Toda minha
desenvoltura, carater, espirito de lideranga e motivagdo em ajudar o préximo, veio deste programa,
o qual me orgulho profundamente em estar presente até hoje, auxiliando jovens nas escolas e a co-
munidade (pois nunca deixei de desenvolver meus trabalhos e principalmente minhas palestras fora
do programa). Todos 0s jovens 0s quais vejo que fazem parte do mesmo, eu sempre peco com toda
sinceridade, pra fazer jus a camisa que veste, pois, este ndo é um programa feito para passar o tem-
po, é um programa que ensina, e melhor que isso, forma cidadaos e cidadéas de bem, os quais sempre
terdo informagéao e formagéo para ensinar a quem precisa. Este programa é pra mim muito mais que
um pequeno depoimento possa descrever, € um programa que sim eu sou muito apaixonada, pelo
simples fato de ter mudado toda a minha vida e ter possibilitado mudar a vida de outras pessoas, e se
faco parte e visto a camisa apds 10 anos, tenho toda certeza que néo é atoa, ele pode mudar a vida
de muitas outras pessoas.

Sou grata a vocé Passos, pois sei que sem a tua forga, insisténcia e principalmente a sua crenga
no préximo, jamais, nada disso teria acontecido.

Obrigado.

Camila Coelho.

Camila Coelho participa desde 2005 até os dias de hoje auxilia como monitora. Esta cursando Arquite-
tura. E.E. Antonio Vieira Campos




E um programa que tem parceria com a policia militar, aonde os jovens s&o os instrumentos utili-
zados pelos policiais em prol do ambiente escolar e da comunidade.

Nele nds pequenos grupos espalhados de escolas em escolas trabalhamos com nossos instru-
tores, vendo fatos a serem falados utilizando as palestras e os cartazes como nossa marca em cada
assunto do més.

E uma familia que estuda constantemente e que se cobram uns aos outros ndo sé a parte de
amizade e ajuda mas também a parte de organizacgéo, disciplina, e amor no que se faz. Aos que néao
conhecem o programa posso dizer que é a melhor maneira de amadurecer idéias, construir uma ca-
bega aberta ao mundo, e fazer valer a pena todas as bases de uma pessoa como a patria, a familia,
a escola e o futuro, que nada mais é que nossas escolhas do presente. Aos que conhecem e fazem
parte ou ndo ja sejam gratos pela honra de poder melhorar nossos jovens e de conviver com a ordem
da sociedade .

Anabella Vioria Galdames Isla Cau

Anabella, no JBA desde 2013, esta no 2° colegial da E.E. Dr Arthur Cyrillo Freire.

Iniciei como integrante no grupo em 2010 na E. E. Dr. Arthur Cyrillo Freire. Quando comecei a de-
senvolver as atividades propostas pelo grupo, tive certeza de que todo o ensinamento passado, iria
me auxiliar pelo resto da vida. As atividades propostas sempre tinham o intuito de “Fazer a diferenca’,
oU seja 0 jovem como protagonista na sociedade.

Ao longo dos anos o grupo me ajudou a desenvoler habilidades que auxiliaram no meu cres-
cimento profissional, académico, e principalmente pessoal, pois me auxiliou na formagdo do meu
carater, e meus conceitos sobre ética moral e valores.

Atualmente tenho orgulho em dizer que sou monitora do grupo, e auxilio de todas as maneiras que
posso, e amo fazer parte desse trabalho maravilhoso que tranforma a vida das pessoas. A frase ‘Faca
a diferenca’, utilizo em todas as etapas da minha vida, seja em entrevistas de emprego, no ambiente de
trabalho, ou em pequenas situagdes cotidianas, pois sempre teve um efeito muito positivo para mim.

Miriam Martins, 21 anos




Foi somente T ano de participagao ativa no projeto JBA, mas tenho certeza que foi 0 ano mais
bem aproveitado da minha vida. No JBA eu podia ser quem eu era, ajudar as pessoas, ajudar o proxi-
mo sem esperar nada em troca, ajudar a fazer a juventude ser mais ativa. Muitos dizem que a juven-
tude esta perdida, mas perdida estao as pessoas que ndo conseguem enxergar as agbes que proje-
tos como JBA fazem, sdo agbes solidarias, agbes benéficas em prol coletivo, mas também com os
beneficios individuais. Nunca obtive um crescimento pessoal tdo grande quanto nesse periodo, era o
menino que mal conseguia falar em grupo, se tornando o homem que hoje fala em publico na maior
naturalidade. E um dos mais importantes crescimentos para um jovem também se tornou realidade
no JBA, o crescimento profissional! Cursos atras de cursos, oportunidades atrds de oportunidades,
e assim hoje tenho orgulho de falar, EU FIZ E FACO PARTE DOS JOVENS BRASILEIROS EM AGAO e
estou fazendo a diferenga ja para mudar o mundo!

Andrei Genaro de Assis

0 meu tempo como membro ativo do JBA, foi curto. E, apesar disso, foi um “divisor de aguas” na
minha vida. Antes eu era uma pessoa desmotivada, sem qualquer consciéncia social, ndo pensava
em mais do que as obrigagbes do dia-a-dia. Ao conhecer o excelente trabalho executado pelo grupo,
seja no auxilio social, seja no auxilio académico, eu conheci um outro lado da minha pessoa, um lado
que sente prazer em auxiliar o Proximo.

Sem os ensinamentos dos instrutores Passos e Ezequiel, eu, sem duvidas, ndo teria aprendido a
viver de maneira plena.

Lucca Medeiros




Fundagao Educar DPaschoal
Companhia DPaschoal

A Fundagao Educar DPaschoal foi criada em 1989 e ¢ o investimento social privado da Companhia
DPaschoal. Acreditamos na educacao para a cidadania como estratégia de transformacgé&o social geran-
do valor compartilhado nas comunidades do Brasil.

Para que a cidadania plena seja exercida é preciso garantir que as pes- "'
soas se reconhegam como protagonistas de suas vidas e de suas comu- b -‘
nidades e desenvolvam a capacidade de interpretar o mundo através da
leitura. Por isso, elegemos dois programas que oferecemos a sociedade: o Fundacao
Educar para Ler e o Educar para o Protagonismo. E D U CA

Dentro do Educar para o Protagonismo a Academia Educar DPasc_hoaI DPASCHOAL
oferece um espago para adolescentes, de 13 a 16 anos, para se descobrirem
e encontrarem ferramentas para transformar todo o seu potencial em uma atitude protagonista e cidada,
modificando ndo s6 a sua vida, mas também a de sua escola e de sua comunidade. Ao participar do pro-
jeto, jovens em situacgéo de vulnerabilidade social se fortalecem e ampliam o leque de possibilidades de
futuro reduzindo a propensao a comportamentos de risco.

Além da conquista da autonomia do jovem, a Academia Educar contribui para a insercao, reinsergao
e permanéncia do adolescente no sistema educacional e fortalecimento do vinculo entre eles e com a
escola, os familiares e a comunidade.

Em parceria com as Diretorias Estaduais de Ensino e Secretaria Mu-

". nicipal de Educagao de Campinas, a Fundagao seleciona anualmente

110 adolescentes para participarem da Academia Educar. Ao longo de
b “ um perfodo de um ano, os alunos vivenciam uma intensa programagao
)‘ composta por oficinas e projetos-desafios, totalizando mais de 250 ho-
ras de praticas educativas.
Academia Educar Os quatro pilares da educagao - Aprender a Ser, Aprender a Conviver,
Aprender a Aprender e Aprender a Fazer - estabelecidos pela UNESCO
orientam a nossa pratica. Os ensinamentos dos professores Rubem Alves, Antonio Carlos Gomes da
Costa e José Pacheco inspiraram e fundamentam as nossas premissas: a) Acreditar na capacidade do
jovem; 2) Promover uma postura protagonista e cidada; 3) Garantir espago para o didlogo; 4) Inspirar e
transpirar. Outro fator metodoldgico de grande sucesso e aceitagéo é ter 10 monitores juvenis, ex-parti-
cipantes, como protagonistas na condugéo do projeto para os jovens recém-chegados, garantindo uma
linguagem de jovem pra jovem.




Ao longo destes mais de 26 anos, ja sao mais de 4.600 jovens capacitados, cerca de 80 monitores
juvenis desde 2002 e um trabalho desenvolvido com 236 escolas de 2006 até hoje!

DEPOIMENTOS

"A Fundagdo Educar teve papel fundamental no meu desenvolvimento pessoal e profissional. Fiz
parte de um grupo seleto de adolescentes que vivenciava atividades voltadas para o desenvolvimento
e o despertar da disciplina, o autoconhecimento, a busca por saber mais e por replicar conhecimen-
tos. Hoje isso tem uma importancia grande, pois faz com que possamos replicar valores, contribuin-
do para a formagdo das pessoas ao nosso redor tanto no 4mbito profissional quanto no pessoal. Fui
e sou privilegiado por fazer parte da Fundagao."

APARECIDO FRANCISCO DOS SANTOS,GERENTE FILIAL DE LOJA DPASCHOAL
E PARTICIPANTE DA PRIMEIRA TURMA DO PROGRAMA

"Sempre quis evoluir e ajudar as pessoas a se desenvolverem. N&o existe coisa mais especial
que isso - fazer essa troca de conhecimento. E um aprendizado que vou levar para a vida toda. As
atividades ndo sdo simplesmente mecanicas; elas enchem todos os dias de alegria, amor e inovagao,
e sempre saimos melhores do que entramos: com mais conhecimento e vontade de espalhar para
as pessoas essa sede de mudar o mundo. E € isso que fazemos com paixdo, com brilho nos olhos,
sentindo como é especial poder ajudar outras pessoas a conhecer a melhor parte da vida. Essa é uma
das melhores partes da minha, que ficara marcada para sempre."

ESTELA DOS SANTOS REMONTINI, MONITORA DA ACADEMIA EDUCAR
DPASCHOAL EM 2014




"'Desde a primeira vez que fiquei sabendo da Academia Educar e de seus projetos, enxerguei ali
uma oportunidade Unica de mudar a minha realidade. Cada desafio era uma luta entre meus medos
e a superagdo; vencendo a mim mesma, me tornei uma pessoa melhor. Me descobri uma pessoa
que jamais imaginaria ser, como uma borboleta saindo de dentro do casulo e ocupando seu espacgo,
fazendo a diferengca com seus talentos. Me tornei uma lider, a protagonista da minha histdria. Em
sequida, fui convidada a passar mais um ano no projeto, agora como monitora, tendo a possibilidade
de ajudar outros jovens a vencer 0s seus préprios medos e cumprir os desafios. Em todos os lugares,
0 projeto é como uma luz que nunca me deixa na escurid&o, porque tenho a certeza de que o passado
valeu a pena, e 0s sonhos de um futuro melhor sé dependem de mim para dar certo."

THALITA SILVA FERREIRA DE LIMA, ALUNA DA ACADEMIA
EDUCAR EM 2012 E MONITORA JUVENIL EM 2013.




JGAS

Associagao Pro-Coalizoes Comunitarias Antidrogas do Brasil
Coalizao de Pindamonhangaba / SP

Uma Coalizdo Comunitaria Antidrogas se define como:
Uma estrutura formal para a colaboragao entre grupos ou se-
tores de uma comunidade, (residentes, organizagdes e insti-
tuigbes publicas e privadas) na qual cada grupo mantém sua
identidade mas todos se comprometem a trabalhar coletiva-
mente para alcangar a meta de criar uma comunidade segura,
saudavel e livre de drogas.

A Associagao Pro Coalizdes Comunitarias Antidrogas do
Brasil é devidamente afiliada a CADCA (Community Anti-Drug Coalitions of America), e aos seus méto-
dos e principios de resultados comprovados em diversas partes do mundo. A CADCA (Coalizdes Comu-
nitérias Antidrogas da América) é uma ONG internacional com sede nos Estados Unidos da América,
ligada ao Departamento de Estado Americano. A CADCA existe desde 1992 e conta com cerca de 5.000
Coalizbes distribuidas por todos os estados americanos e em mais 18 paises. Trata-se de uma comuni-
dade global gue compartilha do mesmo objetivo: “Gerar mudangas para obter Comunidades Saudaveis
e Livres de Drogas”, para conseguir este objetivo A CADCA presta servigos de treinamento e assisténcia
técnica para implantar e organizar Coalizdes Comunitarias de Preveng&o. Esta comunidade global troca
experiéncias exitosas de prevengao desta forma ajudando umas as outras neste objetivo comum.

A Associagao Pré Coalizes Comunitdrias Antidrogas do Brasil contém em seu Estatuto, cap 1, art.2°;

“Criar Programas de Combate e Prevengao as drogas através
= ' . de Coalizdes Comunitarias Antidrogas, seguindo o modelo da
' unido dos 12 Setores adaptados a realidade brasileira, defini-
do pela CADCA".

Depois de passar por uma capacitagéo e ser formalmente
constituida a Coalizdo Comunitaria, redne-se periodicamente
para (1) avaliar as necessidades para diagnosticar a comuni-
dade, publico alvo; (2) construir a capacidade para viabilizar
todas as agdes de prevencgao; (3) planejar as acgoes, projetos,




programas, intervengdes, abordagens e estratégias de pre-
vengao mais adequados, tendo como parémetros os fatores
de risco e protegdo do publico alvo; (4) implementar e exe-
cutar as agdes planejadas e (5) avaliar os resultados obtidos
para entao propor acgdes corretivas para a melhoria continua
de todas as agdes do processo e dos resultados.

Os membros da Coalizdo dividem-se em comités (ex.. co-
municagdo, pesquisa, recrutamento, juventude, eventos etc)
onde trabalham juntos para cumprir tarefas com prazos de-
finidos.

A Coalizao por uma Comunidade Segura, Saudavel e livre
das Drogas iniciou os trabalhos em Pindamonhangaba em novembro de 2008 com o intuito de mobilizar
toda a sociedade para o perigo do consumo das drogas, licitas e ilicitas, seguindo o conceito de saude
publica “A arte e a ciéncia de prevenir a doenga, prolongar a vida, promover a salde e a eficiéncia fisica e
mental mediante o esforgo organizado da comunidade”. (AMORY, E. 1920).

Seguem abaixo importantes resultados e algumas das agdes realizadas pela Coalizao Comunitaria
Antidrogas de Pindamonhangaba / SP:

- Divulgacao da Lei "Alcool para menores € proibido” (Lei Estadual n® 14592 de 19 de outubro de 2011)
através de adesivos colocados em todos os 6nibus da empresa Viva Pinda desde junho de 2016.

« Fixagao de adesivos da Lei “Alcool para menores é proibido” (Lei Estadual n° 14592 de 19 de outu-
bro de 2011) nos estabelecimentos comerciais de Pindamonhangaba desde o ano de 2010 em parceria
com o Setor de Fiscalizagdo da Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba (Posturas), Policia Militar e
voluntarios do Comité Juventude.

+ Aprovagao, por unanimidade, da Lei 154/2009 pelos Vereadores da Camara Municipal de Pindamo-
nhangaba, que proibe a venda de bebidas alcodlicas dentro e fora das dependéncias escolares, inclusive
em festas por elas promovidas.

+ Faculdade Anhanguera de Pindamonhangaba nao realiza festas juninas com venda de bebidas al-
codlicas desde o0 ano de 2009.

« Faculdade Unopar ndo realiza festas juninas com venda de bebidas alcodlicas desde 2016.

« Conscientizagao junto a comunidade religiosa desde 2008 para a realizagao de festas sem a venda
de bebidas alcodlicas.

« Conscientizagéo junto aos ambulantes e fixagao de cartazes indicadores da Lei que proibe a venda
de alcool para menores de idade durante a “Festa da Cidade". Outra mudanga ocorrida nessa festa foi
a reducéo do horério que antes durava toda a madrugada e agora tem hordrio limite para acabar (meia
noite).

+ Conscientizagéo junto aos ambulantes e fixagao de cartazes indicadores da Lei que proibe a venda
de alcool para menores de idade durante o carnaval, além da agao de voluntarios nos eventos.

+ Realizagdo de trés féruns direcionados a conscientizagdo de liderangas nas dareas de saude,




educagao, social visando a prevengéo.

» Café com a Coalizdo: evento realizado em parceria com a
ACIP, Faculdade Anhanguera e Policia Militar, para conscienti-
zacdo e apresentagao de dados relativos a pesquisa feita com
adolescentes do municipio, visando redugao de indices.

* Participagdo nas industrias durante a semana de pre-
vengao/Sipat com palestras informativas sobre prevengao de
drogas para os funcionarios.

+ Formagao de lideranga jovem em prol da prevengao as drogas através do Encontro de Jovens “Em
Busca do Melhor”, realizados desde 0 ano de 2010.

As Coalizdes Comunitarias Antidrogas sdo um exemplo exitoso de mobilizagédo social e trabalho em
rede com foco na prevencado do uso de drogas e tem seu escopo de trabalho alinhado com o EIXO PRE-
VENCAO do Programa Recomeco: uma vida sem drogas.
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AVALIAGAO DO SEMINARIO

Em analise aos dados coletados no processo de avaliagdo do Seminario de Boas Praticas de Preven-
¢ao, respondido por 50 dos 144 participantes presentes, portanto, 34,7%, destes aproximadamente 60%
responderam que suas expectativas foram satisfeitas e 35% foram superadas concluindo a efetivagao
do objetivo proposto para o Seminario.

No quesito “desejo me aprofundar” a variagao esteve entre 22 a 49%, ressaltando 49% no tema “ava-
liacdo de programa e efeitos iatrogénicos’, que despertou atengao e fez a plateia reavaliar seus proprios
trabalhos.

Ao observarmos o item “sera compartilhado por mim" a média esteve entre os 30% suscitando nos
participantes a vontade, mas ainda, a pouca informagéo e empoderamento sobre o tema.

Quando observamos o quesito “utilizar este contetido em minha pratica profissional" temos a média
entre 20 a 40% demonstrando que ha necessidade de maior conhecimento e/ou aprofundamento nos
temas, pois na pratica profissional, os objetivos e agdes precisam ser reformulados.

Quando analisamos as avaliagdes dos painéis tematicos, em todos, observamos o maior indice de
respostas no item “importante para mim" variando de 50 a 75%.

Pelo exposto e concluido numericamente, pelas avaliagdes respondidas temos a conclusdo de um
trabalho executado e dentro dos objetivos propostos.

ASSUNTOS DE INTERESSE PARA 0S PROXIMOS ENCONTROS:

De acordo com a pesquisa 0s participantes do seminario demonstraram interesse em participar de
seminarios, oficinas e foruns de discussado sobre a teméatica da prevengao, em especial sobre interven-
gOes preventivas no ambiente escolar, para adolescentes com promogao da salde, cultura, esporte e
lazer. Também foi destacada a importancia de aprofundar técnicas de prevengao para jovens, fortaleci-
mento da familia, avaliagdo de programas e legislagao especifica de prevengao. O papel da religido na
prevencao as drogas também foi alvo de interesse.

Outros assuntos relacionados a politica sobre drogas também suscitaram o interesse, tais como:
redugao de danos x abstinéncia, proibicionismo, trabalho social com familias, violéncia, menor infrator,
relagbes de género, salde mental, internagéo involuntaria e tratamento e atendimento para criangas e
adolescentes.

COMENTARIOS GERAIS:
ELOGIOS:
1. Gostei da tematica, gostei dos palestrantes.

2. Excelente iniciativa.
3. O seminario foi muito construtivo.




4. Estava tudo muito bom!

5. Excelente e 6timo gerenciamento de tempo

6. Foi importante a troca de informagdes.

7. Gostei muito do tema, assim como também da organizagao do evento. Parabéns a todos os envolvidos.

8. Foi tudo muito bom, como alcodlico e sébrio apenas 2 anos e meio, 0 meu desejo é estar ajudando

os gue sofrem ainda com a adicgao e trabalhando na prevengao.

9. Gostei muito do evento! Parabéns a todos que organizaram!

10. Me emocionei no encontro, muito bom ver tantos profissionais competentes e engajados;

11. Achei muito bom. Muito bem organizado e com grande envolvimento de todos da organizagao.
Acho que resgatar as tematicas e inquietagdes advindas dos participantes possa a ser um bom ponto de
partida para preparagao dos proximos encontros. Algo que, muito provavelmente ja esta sendo pensado,
caso contrario, ndo estaria preenchendo a este formuléario. Parabéns a todos!

12. Excelente evento. Espero que tenhamos mais oportunidades como esta.

SUGESTOES:

1. Sugiro que fagamos um estudo muito sério sobre a familia buscando entender os motivos de tanta
dependéncia, ja que sabemos que existem varias causas e juntos cobrar politicas publicas mais sérias,
pois 0s investimentos sdo quase nada em relagao a prevencao e a educagéao, é preciso ter amor e se co-
locar no lugar da pessoa, oferecendo oportunidades de reintegragéao da sociedade, sé assim teremos um
resultado, e 0 mais importante, passar para sociedade que a dependéncia independe de classe social,
sexo, religido, etc., pode acontecer conosco e com nossa familia.

2. Tenho muito interesse em promover esse debate no meu Municipio — Americana / SP

3. Realizar encontros com equipe trabalhadores dos SUAS - CRAS e CREAS

4. Sugiro que pessoas que trabalham no dia a dia em centros terapéuticos sejam convidadas. Nao,

apenas aqueles que visitam esporadicamente e ou ndo vivam o ambiente de casa de recuperacéao.

5. Unir mais setores.... Juntos somos mais fortes...!!!

6. Foi um dos melhores seminarios que ja participei, minha sugestao € para que tenhamos um pouco

mais de tempo para os debates. Estdo todos de Parabéns!!!

7. Realizagéo de novos seminarios e cursos especificos de agentes de prevengao.

CRITICAS:

1. As praticas de prevencao apresentadas nesse seminario evidenciaram, em sua maior parte, o viés
politico de combate as drogas, correndo o risco de parcialidade e alienagdo de um pensamento critico.

2. 0 contetdo do semindrio era muito extenso, faltou tempo para as perguntas e o debate entre os
participantes. Nas respostas sobre a avaliagdo do seminario, apenas existem respostas positivas sobre
0 que foi visto. Muitos contelidos foram neutros para a minha formacao, sem agregar contetdo as pra-
ticas que eu ja conhego.

3. Andlises pautadas em posicdes pessoais e moralistas enfraquecem o debate e os argumentos
sobre politicas de prevengao. Politicas de drogas devem-se basear-se em dados! Exemplos pessoais ndo
devem ser generalizados e usados para discutir uma politica tdo complexa como essa.
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DNCLUSAC

Esperamos que esta publicagdo Ihe tenha sido Util, gue seja uma continua fonte de consulta de modo
a contribuir em seus esforgos para alcangar resultados positivos em prevencédo e promogao de uma
sociedade saudavel e com menos problemas relacionados ao uso e abuso de drogas.

E de notdrio saber que o enfrentamento dos problemas relacionados ao uso de drogas deve ser rea-
lizado de forma integrada com uma ampla rede, composta por todas as esferas da sociedade, tanto no
ambito governamental quanto civil, sequindo o principio da responsabilidade compartilhada.

Este seminario teve o objetivo de promover as boas praticas de prevencado do uso de drogas através do
compartilhamento de agdes preventivas exitosas, notadamente eficazes, bem como os principios e diretri-
zes baseados na ciéncia da prevengao, fruto de anos de pesquisa e estudo por especialistas no assunto.

Sabemos que o trabalho ndo pode parar, que ha muito o que fazer, a alcangar e infelizmente a cada
dia que passa, mais e mais criangas, adolescentes e mesmo adultos comegam a experimentar drogas
de modo despreocupado e inconsequente, sem ter a verdadeira dimensao do problema que isto podera
causar em suas vidas. Por isto temos que alargar nossos passos e potencializar nossas agoes preven-
tivas unindo nossos esforgos tendo como parametros e referéncia as praticas exitosas que realmente
garantem resultados positivos.

No préximo ano teremos uma nova versao do Seminario de boas praticas de prevengao, com muita
troca de experiéncias e aprendizado, queremos que se unam a nds como multiplicadores da prevengéo
eficiente, eficaz e efetiva.

Ainda neste ano esperamos publicar a resolugdo conjunta que regulamentara a concesséo do Selo
Parceiros do Recomeco, um reconhecimento publico chancelado pelo Governo do Estado de Sao Paulo
e esperamos que mais e mais instituicdes, quer sejam publicas ou privadas, estejam aptas a receber o
Selo, pois 0 que é bom tem quer ser identificado, reconhecido e multiplicado.

Nesta oportunidade, a Coordenagao de Politicas sobre Drogas do Estado de Sao Paulo se coloca a
sua disposicdo para apoia-los em seus programas e projetos de prevencao, estamos trabalhando para o
fortalecimento e construgédo de uma ampla Rede Estadual e Intersetorial de prevengdo ao uso de drogas,
pois sabemos ser uma forma de intervencgao eficaz.

Desejamos que continuem perseverando em seus esforgos de prevengéo, que estejam sempre aber-
tos para o aperfeicoamento constante, em busca de resultados e impactos cada vez maiores e melho-
res. Juntos podemos fazer mais e melhor.

Até a proximal
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